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 )عفونت ريه( پنومني
به التهاب بافت ريه که يک يا دو طرف قفسه سینه را درگیر 

پنومووني يوا   ،شووددر اثر عفونت ايجاد مي  معمولاً  کند ومي

 شود. عفونت ريه گفته مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 :های مختلفي شاملارگانیسمممکن است در اثر    عفونت ريه

ايجاد شود. علاوه بر   هاها و انگلها، قارچها، باکتریويروس

تنشاق مواد شویمیايي ماننود ها، ممکن است در اثر اسعفونت

در همچنوین  .  وجود بیايودبهنیز    التهاب ريه  ی سمي،بخارها

زا موواد سساسویت شواقنموارد نادری التهاب ريه در اثور است

مواجهه با موادی کوه   در صورت  د. ممکن استشوميايجاد  

ديگر وجود دارند التهاب در بافت  هایدر محیط کار يا محیط

 . بروز کند.ريه 

خصوو  اين بیمواری به  بیماری شايعي است و  ،عفونت ريه

 .است ترخطرناک ،سنکودکان کم در افراد مسن و

 ها هستند. باکتری ،از موارد نیمي علت ايجاد عفونت ريه در

 
 

 

 

 

 
 

 شود؟ريه چگونه ايجاد مي عفونت

پديود ها ممکن اسوت بیمواری  میکرو ارگانیسم  در اثر تنفس

 ۀريوه در نططو  منبع عفونت  استمال دارددر موارد نادری  آيد.  

ديگری از بدن باشد و از طريق جريان خون منجر به عفونت 

در اثر استفراغ، بخشوي از   مثلاً  ،اگر به هر علتي.  ها شودريه

ها موجو  التهواب ريوه ها شود نیوزمحتويات معده وارد ريه

 وارد ريووه نیووز ها از ايوون طريووقد، چووون ارگانیسوومگووردمي

 .شوندمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 :ريه عفونت  علايم

 ممکن است به صورت خفیف يا شوديد تاواهر کنود.  علايم

سالي بي  های تند،تنفس  سرفه،  ،ترتی  که از ت  خفیفبدين

به   و  خلط کمي دارد  ،سرفه  ،در اوايل  .شديد متغیر خواهد بود

 .شودتدريج زياد مي

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص بیماری:
 ۀراديووگرافي قفسوترين روش مهم ،برای تشخیص پنوموني

کشوت  ،های خوون شوريانيآزمايشات خون، گاز .استسینه  

بیوپسي ريوه انجوا  گاه ستي    خلط، ترشحات سلق و  خون و

 .يابدهای سفید افزايش ميمعمولاً تعداد گلبول .شودمي
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 درمان:

استموال  ،درصد بیماران مبتلا بوه پنومووني ويروسوي  30در  

رونود   زای باکتريوايي نیوز وجوود دارد.رشد عوامول بیمواری

درموان بوه صوورت   بهبودی در نوع ويروسي مناس  اسوت.

 رسواني ودر قال  تدابیری جهوت ارتطواا اکسی ن  علامتي و

فیزيووتراپي   ،استفاده از چادر اکسی ن مرطووب  ،راستي بیمار

 باشد.ميمصرف مايعات  ،ضد ت  ،قفسه سینه

بیوتیوک توسوط ران مبتلا به پنوموني باکتريايي آنتيدر بیما

 شود.پزشک تجويز مي

 

 

 
 
 
 

 :های مهمتوصیه
 .محدود کردن فعالیت کودک آرامش و ،مین آسايشأت ✓

 .اساس نتايج گازهای خون شريانيتجويز اکسی ن بر  ✓

 .مايع درماني وريدی بیوتیک تراپي واجرای آنتي ✓

اسووتفاده از چووادر اکسووی ن مرطوووب بوورای بهبووود   ✓

 .رسانياکسی ن

 .کاهش درجه سرارت رقیق شدن ترشحات و  ✓

يا خوابیدن   ،قرار دادن کودک در وضعیت نیمه نشسته ✓

 .طرفه()در موارد پنوموني يک به طرف مبتلا

 .فیزيوتراپي تنفسي و سمايت عاطفي  ✓

 .رنگ مخاط کنترل سیانوز و ✓

✓  

 نکته مهم: 
هررا  بررا ت  ب ،همواره متعاقب علایم سرراماروری  

افرریایت  عرردای  ررسخت   سرر ت    ،شدید   طرروی  

ها  کویک   با ت مجرردی طول کشیدن سافه  ، سخت

 بررا  یلیرر  وا ررد  م   ،بد ن  ررب  ۀ ب پت ات یک ی ر

یر ایررص رررور    .ایجای پسومو   یا عخو ت ریه باشررد

  وسط پیشک معایسه شوی. بایست کویک سایعاًم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 طب  کویکان:ماکی آموتش  یرما   پژ هش   بیمارستان
تهران، انتهای بلوار کشاورز، خیابان دکتر محمد قريو ، جنو    آدرس:

 مرکز طبي کودکان  ،62بیمارستان اما  خمیني)ره(، پلاک
 سایت بیمارستان: )آموتش به بیمار( ب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشگاه علو  پزشکي تهران 

 قط  جامع علمي ط  کودکان 

 ي کودکان بیمارستان مرکز طب

 ( واسد آموزش سلامت دفتر پرستاری)

 

 

 پسومو   
 )عفونت ريه(
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